Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

1-glutén
2-rak

Iskola Felsés A

Iskola Felsés A

Iskola Felsés A

Iskola Felsés A

Iskola Felsés A

hétfé

Gylmolcsos tea
Puding
Kifli

Energia: 190.87 Kcal / 797.84 K|

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda

Gylimolcsos tea

Gesztenyés rad vajkrémes Zsemle

Energia: 232.31 Kcal / 971.06 Kj Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 K|

Gylimolcsos tea Zoldftiszeres

csiitortok péntek

Erdei gylimdlcsos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Gylmolcsos tea
Zala felvagottas
Korpas kenyér Margarinnal

Energia: 318.72 Kcal / 1,332.25 Kj Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89g 031g 0.10g 1539 4689 0929 5589 12389 5939 6.76g 1263 g 5989 8.17g 7189 2659
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42809 19.99g 041g 45559 37549 0.05g 49109 19.99g 0.06 g 43999 12.00g 0.00g 47.70g 19.99 g 1369
1,(7) 6.,(5),(8) 1,7 1,7 1,(7)
Barackos tea Citromos tea .
Barackos tea . L ALk Tej
. fa oo . Kakad Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes - R
Sargarépas sajkrémes Teljes o . A . Tard rudi krémes
Kifli Korpas kenyér Graham kenyér

kiérlésl kenyér

Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj

Alma

Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 345.02 Kcal / 1,442.18 Kj

Kigyoéuborkaval Korpés kenyér

Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 273.82 Kcal / 1,144.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 10.94g 5039 10849 331g 1759 4909 12409 5809 6.86g 1447 g 5779 14.16g 5449 2789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54029 24989 0469 4341g 9999 0689 52.959 24989 070g 50239 20.73g 0.60g 41729 2839 099g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
. " Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - . . .
PP . PP Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Zoldborso fézelék Lencseleves . ] X
L. . P e Pérolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikds tokany Siilt bécsi virsli Dejos tészta L ¥
. . . . Burgonyaplrével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel

Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj

Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj

Parolt zéldséggel

Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 743.69 Kcal / 3,108.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22839 36.14g 9269 24519 32819 7569 28.90g 19.71g 3269 24129 16.34g 4619 3073¢g 31309  1067g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.74 9 31.97g 4969 71249 19.99g 201g 106.24 g 10.49g 1499 46649 0059 581g 89.20g 20109 2849
1,3,7,9 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
Matrai diakcsemegés . .

- P . '°9 Csirkemellsonkas -

Helybensiilt vaniliakrémes Korpas kenyér - - . Kifli
. N Helybensiilt sajtkrémes rud Zsemle .
rad Margarinnal X Kockasaijttal
oL Margarinnal
Paprikaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1M71g 26469 10.07g 7549 3709 133g 7999 231g 361g 9.80g 3199 1309 12124 12789 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19669 0.00g 1389 28449 0.00g 1259 3328 0.00g 1699 29.76g 0.00g 076g 2380g 0.00g 181g
17,3),(6)(12) 10 1.7 1) 17
Cseresznyés tea Citromos tea Almas-fahéjas tea Csipkebogyos tea . .
. . . . i . . . Epres-csipkebogyds tea
Félbarna kenyér Fokhagymas felvagottas Alom sonkéas Turista felvagottas s .
o . . . . . . Bécsi felvagottas
Fustolt kolbasszal Korpas kenyér Félbarna kenyér Margarinnal A .
PO : . . . Félbarna kenyér
Fétt tojassal Margarinnal Margarinnal Félbarna kenyér L .
" . B . \ . Kigyéuborkaval
Lilahagymaval Kigyoéuborkaval Paprikaval Paradicsommal

Energia: 358.84 Kcal / 1,499.95 Kj

Energia: 332.24 Kcal / 1,388.76 Kj Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Kj

Energia: 304.53 Kcal / 1,272.94 Kj Energia: 341.68 Kcal / 1,428.22 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.15¢g 9.28¢g 2869 8539 1167g 4609 11.66 9 3609 1359 8679 6489 2459 10559 9.92g 3889
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor B Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
54.16g 19.99g 0579 48.04g 20.13g 2.03g 65799 32039 0.70g 52639 19.99g 053g 52079 20149 1279
1.3 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1
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7 irsa, Pest i

3-tojas
4-hal

in: 17783

Allergén lista (kéd-allergén)

5-foldimogyoré

6-szbja 8-diofélek

7-tejtermék,laktoz

9-zeller
10-mustar

11-szezim
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd

16-édesgyokér



